
ចំំណងជើ�ើងគជើ��ង  
Rise Up! 
កាត់់បន្ថថយអំំជើ�ើហិិងាកុ្នុ�ងតំ់បន់្ថដាច់ំ��យាលជើ�កុ្នុ�ង
�បជើ��ក្នុមុ្ពុ�ជាដូូចំជើន្ថះ��ីើ និ្ថងប�រ�អាចំកាា យជាដៃដូគូដែដូល
�ន្ថភា�ជើ�ើើគុ្នាកុ្នុ�ងការ�គប់�គងធន្ថធាន្ថធម្ពុើជាតិ់។

ព្រឹ�ឹត្តិិ�ប័័ព្រឹត្តិ�័ត្តិ៌មាន

�ជើងេបអំំ�ើគជើ��ង
គម្រោ��ង និិងកាត់់បនិថយអំំម្រោ�ើហិង្ិសា
ដែ�លទាក់់ទងនឹិងម្រោយនិឌ័័រ និិង
ម្រោលើក់ក់ម្ពពស់ក់ារចូូលរមួ្ព និិងភា�ជា
អំនក់�ឹក់នាំរំបស់ស់្រ្តីសី់�ម្រោ�ក់ន�ង
ស់ហិគម្ពនិព៍្រៃ��ម្រោ�ើ និិងស់ហិគម្ពន៍ិ
ត់បំន់ិការពារធម្ពមជាត់។ិ 

គម្រោ��ងនិងឹម្រោ�ោត្់ម្រោលើការការពារ 
និិងការ��ស់បី់�រអាក់ប្បក់រិិយា  
និិងឥរិយាបថម្រោ�ក់�មិ្ពត់បុគគល  
អំនីិរបុគគល និិងក់�មិ្ពត់ស់ហិគម្ពន៍ិ

គម្រោ��ងម្រោនិះគាំ�ំទម្រោ�យទ�ភាាក់្់ងារ
ស់ហិរ�ឋអាម្រោម្ពរិក់ស់��ប់
ការអំភិិវឌ្័ឍនិអ៍ំនីិរជាតិ់ (USAID)
តាម្ពរយៈជំំនិយួដែ�ល�គប�់គង
ម្រោ�យស់ហិភា�អំនីិរជាត់សិ់��ប់
ការអំភិិរក្់សធម្ពមជាតិ់ (IUCN)

�័ត៌់�ន្ថអំំ�ើគជើ��ង
Rise Up! គឺជាគម្រោ��ងកាត់់បនិថយអំំម្រោ�ើហិិង្សាដែ�លទាក់់ទង
និិងម្រោយនិឌ័័រ ម្រោ�ក់ន�ងស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើ និិងស់ហិគម្ពនិ៍
ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិក់ន�ង�បម្រោទស់ក់ម្ពព�ជា�ូចូម្រោនិះស្រ្តីស់ី�អាចូ
ចូូលរួម្ពម្រោ�យម្រោ�លម្រោលញនិិង�បក់បម្រោ�យស់ុវត់ថិភា�ក់ន�ង
ត់ួនាំទ�ជាអំនក់�ឹក់នាំំ។ គម្រោ��ងនិឹងជំួយឱ្្យស្រ្តីស់ី�ទទួល�និស់ិទិិ
ម្រោលើធនិធានិធម្ពមជាត់ិ និិងក់សាងភា�ធនិ់និឹងការដែ�ប�បួល
អាកាស់ធាត់ុ។

គម្រោ��ងម្រោនិះនិិងម្រោលើក់ទឹក់ចូិត់ីឱ្្យបុរស់ ស្រ្តីស់ី� �គួសារនិិង
ស់ហិគម្ពនិ៍យល់�ឹងថាស្រ្តីស់ី�គឺជាព្រៃ�គូស់ំខានិ់និិងម្រោស់មើភា�គាំា្
ក់ន�ងការ�គប់�គងធនិធានិធម្ពមជាត់ិម្រោ�យ�និការចូូលរួម្ព��
ស់ហិគម្ពនិ៍។

ដៃដូគូរប�់គជើ��ង
Rise Up! �ឹក់នំាំម្រោ�យអំងគការរីខូូហិវ ម្រោធវើការយាា្ងជំិត់ស់និទិិ
ជាម្ពួយអំងគការម្រោយនិឌ័័រ និិងការអំភិិវឌ័្ឍនិ៍�បម្រោទស់ក់ម្ពព�ជា 
(GADC)។ ព្រៃ�គូរបស់់គម្រោ��ងម្រោ�ក់ន�ង�បម្រោទស់ក់ម្ពព�ជារួម្ព�និ
�ក់ស់ួងក់ស់ិក់ម្ពម រុកាា្�ប�ញ់និិងម្រោនិសាទ �ក់ស់ួងបរិសាា្និ 
�ក់ស់ួងក់ិចូចការនាំរី និិងក់ម្ពមវិធ�អំភិិវឌ័្ឍនិ៍ភា�ជាអំនក់�ឹក់នាំំ
របស់់យុវជំនិម្រោ�ើម្ព្ប�ស់ម្ពភា�ម្រោយនិឌ័័រ។



តំ់បន់្ថជើគ្នាលជើ�រប�់គជើ��ង
Rise Up! ស់ក់ម្ពមភា�និឹងអំនិុវត់ីម្រោ�ក់ន�ងស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើចូំនិួនិ៣ 
និិងស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិចូំនិួនិ៥ ស់ហិគម្ពនិ៍។ 
ស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើ និិងស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិគឺជាគំរូព្រៃ��
ស់ហិគម្ពនិ៍ចូំនិួនិ២ ដែ�លទទួលសាា្ល់�ស់បចូ្បាប់ម្រោ�យរ�ា្ភិិ�ល
ក់ម្ពព�ជា។ ស់ហិគម្ពនិ៍ម្រោគាំលម្រោ�ទាំង៨ ម្រោនិះ�ឹក់នាំំម្រោ�យ 
គណៈៈក់ម្ពមការស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើដែ�លស្រ្តីស់ី��និត់ួនាំទ�ជា�ឹក់នាំំ។

ជើ�តី់ជើ�ធ៍សាត់់

 � ស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិរាំំងកាា្វ ម្រោ�ក់ន�ង
ដែ�និជំ�ម្ពក់ស់ត់វព្រៃ��ភិនំឱ្រាំា្ល់

 � ស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិទំ�័រក់ន�ងដែ�និជំ�ម្ពក់ភិនំស់ំក់ុស់

 � ស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិម្រោកាះទម្រោនិេ�កាស់់ក់ន�ងត់ំបនិ់
ឋបនិ�យជំ�វ:ម្ពណៈឌលបឹងទម្រោនិេសាប

 � ស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើអំូរ�ក់់�តា

ជើ�តី់កំ្នុ�ង់ឆុ្នាំងំ

 � ស់ហិគម្ពនិព៍្រៃ��ម្រោ�ើសឹឹ់ងសាច់ូស់ម្រោ�ក់ន�ងដែ�និជំ�ម្ពក់ស់ត់វព្រៃ��ភិនឱំ្រាំាល់្ 

 � ស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើម្រោ��ជំចូងាា្លអម្រោ�ើត់ម្រោ�ក់ន�ងដែ�និជំ�ម្ពក់ស់ត់វព្រៃ��
ភិនំឱ្រាំា្ល់

 � ស់ហិគម្ពន៍ិត់ំបន់ិការពារធម្ពមជាត់ិភិនំម្រោជំើងម្រោលៀងក់ន�ង
ដែ�និជំ�ម្ពក់ស់ត់វព្រៃ��ភិនំឱ្រាំា្ល់

 � ស់ហិគម្ពន៍ិត់ំបន់ិការពារធម្ពមជាត់ិព្រៃ��ធំអំនិេង់ថមម្រោ�ក់ន�ង
ដែ�និជំ�ម្ពក់ស់ត់វព្រៃ��ភិនំឱ្រាំា្ល់

េខត�កំពង់ឆា� ងំ

តំបន់បឋនីយជីវ:មណ� លបឹងទេន�សាប

ែដនជ្រមកសត�ៃ្រពភ�ំឱរា�ល់ 

ែដនជ្រមកសត�ៃ្រពភ�ំសំកុស 

 េខត�េពាធ�សាត់

ភ�ំេពញ 

្របេទសកម�ុជា

ជើហិត់�អីំើ Rise Up �ំខាន់្ថ
���ប់�បជើ��ក្នុមុ្ពុ�ជា
ស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើ និិងស់ហិគម្ពនិ៍
ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិស់ំខានិ់ស់��ប់ជំ�វៈ
ចូ�ម្ពុះ។ ម្រោ�ក់ន�ង�បម្រោទស់ក់ម្ពព�ជា ស់ហិគម្ពនិ៍
ព្រៃ��ម្រោ�ើគឺជាចូំណៈុចូអាទិភា�របស់់
រ�ា្ភិិ�លក់ន�ងការ៖

 � លុបបំ�ត់់ភា��ក់��ក់

 � ម្រោលើក់ក់ម្ពពស់់ការម្រោ�បើ��ស់់ធនិធានិ
ធម្ពមជាត់ិម្រោ�យនិិរនិីរភា�

 � ផ្តីល់ការដែបងដែចូក់ផ្តល�បម្រោយាជំនិ៍ម្រោ�យ
ម្រោស់មើរភា�

ស្រ្តីស់ី��ត់ូវដែត់ជាព្រៃ�គូម្រោស់មើគាំា្ក់ន�ងការ�គប់�គង
ត់ំបនិ់ព្រៃ��ម្រោ�ើស់ហិគម្ពនិ៍ �ូចូជាស់ហិគម្ពនិ៍
ព្រៃ��ម្រោ�ើ និិងស់ហិគម្ពនិ ៍តំ់បន់ិការពារធម្ពមជាតិ់។ 
បុុដែនិីស្រ្តីស់ី�ជំួប�បទះបញ្ហាា្�ប�ម្ព���គួសារ 
ស់ហិគម្ពនិ៍ម្រោ�ម្រោ�លដែ�ល�ួក់ម្រោគចូូលរួម្ពក់ន�ង
ការ�គប់�គងធនិធានិធម្ពមជាត់ិម្រោ�ក់ន�ងត់ំបនិ់
របស់់ម្រោគ។ ម្រោហិត់ុ�ូចូម្រោនិះម្រោធវើឱ្្យស្រ្តីស់ី�ងាយនិឹង
ទទួលនិូវពាក់្យស់ម្ពី�ម្ពិនិស់ម្ពរម្ព្យ 
ការម្រោបៀត់ម្រោបៀនិរាំងកាយ ស់ត់ិអារម្ពមណៈ៍ និិង
�ក់់ងាយផ្តេ�វម្រោភិទ។ 



ម្រោរៀបចូំស់ិកាា្សាលាផ្ត្ស�វផ្ត្សាយម្រោ�ើម្ព្ប�
ដែចូក់រំដែលក់��ម្រោគាំលបំណៈងព្រៃនិ
គម្រោ��ងជាម្ពួយបុគគលិក់ និិងអំនក់
ពាក់់�័និិម្រោ�ក់ន�ងក់�ម្ពិត់ថាា្ក់់ជាត់ិ 
ម្រោ�កាម្ពជាត់ិ និិងស់ហិគម្ពនិ៍

ជើត់ើ Rise Up នឹ្ថងជើធីើអីំើ�ាះ?  
គម្រោ��ងម្រោនិះនិឹងកាត់់បនិថយអំំម្រោ�ើហិិង្សាដែ�លទាក់់ទងនិឹងម្រោយនិឌ័័រ និិងម្រោលើក់ក់ម្ពពស់់ការចូូលរួម្ព និិងភា�ជាអំនក់�ឹក់នាំំរបស់់ស្រ្តីស់ី�
ម្រោ�ក់ន�ងស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើ និិងស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិ។ ម្រោ�ោ្ត់ម្រោលើការការពារ និិងការ��ស់់បី�រអាក់ប្បក់ិរិយា និិង
ឥរិយាបថម្រោ�ក់�ម្ពិត់បុគគល អំនិីរបុគគល និិងក់�ម្ពិត់ស់ហិគម្ពនិ៍។ បុរស់ក់៏�និការចូូលរួម្ពម្រោ�ក់ន�ង�ំម្រោណៈើរការម្រោនិះដែ�រ។  

យុទិនាំការស់��ប់ការ�ា្ស់់បី�រវិជំជ�និនិឹង�ឹក់នាំំម្រោ�យស់�ជំិក់ស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើ ស់�ជំិក់ស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិ 
និិងស់�ជំិក់បណ្តាា្ញស្រ្តីស់ី�។

�ក្នុម្ពុើភា��ំខាន់្ថៗជើ�កុ្នុ�ងគជើ��ង Rise Up!     
គម្រោ��ងនិឹង

ផ្តីល់វគគបណៈះ�ះបណ្តាា្ល�ល់
បុគគលិក់ម្រោ�ម្រោលើម្រោគាំលការណៈ៍ស់ំ
ខានិ់ៗនិិងវិធ�សាស្រ្តីស់ីម្រោ�ើម្ព្ប�ធានាំ
ថាបុគគលិក់អំនិុវត់ីគម្រោ��ងយល់
��គម្រោ��ងនិិង�និជំំនាំញក់ន�ង
ការអំនិុវត់ី។

ម្រោរៀបចូំជាការវាយត់ព្រៃម្ពេម្រោយនិឌ័័រ
ម្រោ�ក់ន�ងត់ំបនិ់ម្រោគាំលម្រោ�និ�ម្ពួយៗ
និិងស់រម្រោស់រជារ�យការណៈ៍

ម្រោរៀបចូំនិិងផ្តីល់ជាវគគបណៈះ�ះបណ្តាា្ល
ម្រោ��ល់ស់�ជំិក់ស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើ
ព្រៃ��ម្រោ�ើ និិងស់ហិគម្ពនិ៍
ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិ

ក់សាងស់ម្ពត់ថភា�ស់�ជំិក់
បណ្តាា្ញក់ន�ងការការពារអំំម្រោ�ើហិិង្សា
ទាក់់ទងនិិងម្រោយនិឌ័័រ និិងម្រោលើក់ក់ម្ពពស់់
ស់ម្ពភា�ម្រោយនិឌ័័រតាម្ពរយៈ
យុទិនាំការ។

��ងឹងក់ិចូចស់ហិការអំនិីរវិស់័យម្រោ�ើម្ព្ប�
ដែចូក់រំដែលក់��ទំនាំក់់ទំនិងរវាងអំំម្រោ�ើ
ហិិង្សាទាក់់ទងនិិងម្រោយនិឌ័័រ និិង
បរិសាា្និ

ម្រោ�បើ��ស់់ម្រោវទិកាថាា្ក់់ជាត់ិ ថាា្ក់់ត់ំបនិ់ 
និិងអំនិីរជាត់ិម្រោ�ើម្ព្ប�ដែចូក់រំដែលក់��ម្រោម្ពម្រោរៀនិ
ដែ�លផ្តីល់�បម្រោយាជំនិ៍�ល់ស់ហិគម្ពនិ៍
ម្រោផ្ត្សងម្រោទៀត់ដែ�លទាក់់ទងនិិង
ការ�គប់�គងធនិធានិធម្ពមជាត់ិ
ម្រោ�យ�និការចូូលរួម្ព។



ជើត់ើអុំក្នុណានឹ្ថង��ួលបាន្ថអំត់ថ�បជើយា�ន៍្ថ�ើគជើ��ង
ជើន្ថះ? 
ស់�ជំិក់ស់ហិគម្ពនិ៍ចូំនិួនិ១២០០ នាំក់់ដែ�លចូូលរួម្ពម្រោ�ក់ន�ង
ស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើ និិងស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិជាអំនក់ទទួល
�និផ្តល�បម្រោយាជំនិ៍ម្រោ�យ�ា្ល់។ ស់�ជំិក់ស់ហិគម្ពនិ៍ព្រៃ��ម្រោ�ើ និិង

ស់ហិគម្ពនិ៍ត់ំបនិ់ការពារធម្ពមជាត់ិម្រោផ្ត្សងម្រោទៀត់ និិងស្រ្តីស់ី� ដែ�ល�និ
យល់�ឹង���បម្រោយាជំនិ៍ព្រៃនិការ�គប់�គងធនិធានិធម្ពមជាត់ិ�បក់បម្រោ�យ
និិរនិីរភា�និឹងទទួល�និផ្តល�បម្រោយាជំនិ៍ម្រោ�យ�បម្រោយាល��គម្រោ��ង។

�ា �់�ំនួ្ថយរប�់គជើ��ង 
Rise Up! គឺជាគម្រោ��ងម្ពួយក់ន�ងចំូម្រោណ្តាម្ពគម្រោ��ង�នះទាំង៥ ព្រៃនិ
ការ�បក់ួត់�បដែជំង ឆ្នាំា្ំ២០២២ របស់់ជំំនិួយ ភា�ធនិ់បរិយាប័និន និិង
និិរនិីរភា�បរិសាា្និ (RISE)។ ជំំនិួយ RISE ទទួល�និថវិកាគាំំ�ទ��ទ�
ភាា្ក់់ងារស់ហិរ�ឋអាម្រោម្ពរិក់ស់��ប់ការអំភិិវឌ័្ឍនិ៍អំនិីរជាត់ិ ដែ�ល
�គប់�គងម្រោ�យស់ហិភា�អំនិីរជាត់ិស់��ប់ការអំភិិរក់្សធម្ពមជាត់ិ

រីីខូូហ្វវកម្ពុុ�ជា
រ�ឋ�លព្រៃ��ម្រោ�ើ អាគាំរម្រោលខូ ៤០ ម្ពហាវិថ���ះនិម្រោរាំត់ីម្ព ស់ងាា្ត់់ផ្ត្សារក់ណ្តាា្ល២,  
ខូណៈឌ�ូនិម្រោ�ញ, ភិនំម្រោ�ញ, ក់ម្ពព�ជា  
+855 (0) 23 988 784, Cambodia@recoftc.org

�ំនាក់្នុ�ំន្ថង

ថវិកិានិ្ថងជើ�លជើវិលា 

ថវិកាស់រុបស់��ប់ការអំនិុវត់ី
គម្រោ��ង Rise Up �និចូំនិួនិ

៣៩៩,៩៨០  
�ុលាា្អាម្រោម្ពរិក់ ដែ�លអំនិុវត់ីនិ៍

រីយៈៈពេ�ល២៤ ខែខូ
ចាប់ម្រោផ្តីើម្ព��ព្រៃថៃទ�២ ដែខូម្ពក់រាំ 
ឆ្នាំា្ំ២០២៣។


